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Vocé passara por um evento muito importante
de sua vida, um procedimento cirdrgico.

Mesmo tendo escolhido um hospital de
referéncia e um cirurgiao de sua confianca,
sua participacao ativa é essencial para que
todo o processo seja bem sucedido!
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Preparacao para o dia
da sua cirurgia

0 O jejum pré-operatério € uma medida
de seguranca. Siga rigorosamente as
orientacdes do seus médicos cirurgiao
e anestesista. De maneira geral sao as
seguintes:

Até 8 horas antes da cirurgia vocé
pode se alimentar livremente.

Até 6 horas antes da cirurgia vocé
pode se alimentar de cha com
bolachas tipo agua e sal (sem
manteiga, requeijao ou geleias).

Até 4 horas antes da cirurgia, bebés
podem receber leite materno.

Até 2 horas antes da cirurgia vocé
pode ingerir agua.

Seguindo os modernos padroes
internacionais de atenuacao de jejum, os
servigos de anestesia do Grupo Santa vem
adotando a maltodextrina como opcéao para
reduzir a sensacao de fome e diminuir os
impactos metabdlicos do jejum prolongado,
da seguinte da forma:



vocé pode ingerir 400ml de

Horas maltodextrina. Criancas até 10
anos podem ingerir a quantidade
tolerada até 200ml.

8 Até 8 horas antes da cirurgia,

2 horas antes da cirurgia,

2 vocé pode ingerir 200ml de

Horas maltodextrina. Criancas até 10
anos podem ingerir a quantidade
tolerada até 100ml.

Nao ingerir nada apds isso.

e Traga ao hospital seus exames
pre-operatorios, inclusive a avaliacao
de risco cirurgico e a consulta
pré-anestésica.

e Nao interrompa suas medicacoes,
exceto se explicitamente orientado pelo
seu cirurgiao ou anestesista. Um gole
de agua para engolir o comprimido nao
trar4 problemas.

@ Evite maquiagens pesadas e esmaltes
nas unhas de maos e pés. Durante a
cirurgia, seu anestesista vai utilizar um
aparelho chamado oximetro de pulso,
que mede a oxigenagao do sangue
e que pode sofrer interferéncia do
pigmento do esmalte.

e Retire objetos metalicos como anéis,
brincos, piercings, colares, relégios e
pulseiras.

Retire proteses dentarias moéveis, lentes
de contato e aparelhos auditivos.

e Interrompa o fumo pelo maior tempo
possivel ou pelo menos 15 dias antes.
Nao fume no dia da cirurgia.

@ Combine com antecedéncia um
acompanhante para o dia da cirurgia.
Em procedimentos ambulatoriais (em
que voceé ira para casa apos o exame/
procedimento) é obrigatoria a presenca
de acompanhante maior de idade.

@ Ap0s o fim do procedimento, vocé sera
levado para a sala de recuperacao
pos-anestésica onde permanecera por
cerca de 1-2h até completa recuperagcao
dos efeitos dos medicamentos.
Alternativamente, dependendo do caso,
vocé podera ser levado para a UTI,
onde permanecera sob observacao
da equipe médica para um melhor
restabelecimento.’

Aproveite a consulta com o anestesista
para tirar suas duvidas e esclarecer
receios quanto as técnicas disponiveis
para 0 seu caso.
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